
 

ジムカーナ練習会参加に当たっての注意 

 

練習会に参加される方は以下の事項を必ず守ってください。 

① 走行の際、ヘルメットとグローブ・長袖・長ズボンのウェア着用は必須です。 

② 走行の際は､運転席側の窓を必ず全閉にしてください。同乗者がいる場合は､助手席の窓も同様です。 

 

②コース上で振られる旗に注意してください、もし赤旗が見えたら走行を中止していったん停止してくだ

さい。万一、赤旗の振動を見落とし､重大な事故が発生した場合はドライバーの責任を問われますので注

意してください。 

 

③ 同乗走行について・・お友達や他の参加者を助手席に同乗させることはかまいませんが､必ずヘルメッ

ト・シートベルトを着用させてください。走行中のトラブルに関して主催者は一切関知いたしません

のでご注意ください。また、リアシートには絶対に人を乗車させないでください。 

 

④パドック内は必ず徐行してください。コース外およびパドック内での危険な走行は厳に慎んでください。

パドック内で明らかな危険行為があった場合は以後出走停止とする場合があります。 

 

⑤講師の指導を希望する場合は事前に直接講師に申し出てください。時間の都合や指導内容により、すべ

ての方の指導ができない場合がありますがご容赦ください。 

 

⑥ミスコースをした場合でもゴールまで走り切ってください。 

 

⑦コース上で停車しないでください。走行が可能な限り、パドックまで走行を続けてください。走行不能

のときは窓から手を振ってオフィシャルを呼んで下さい。いかなる場合もドライバーが車両から降りるこ

とを禁止します。 

 

⑧コース上には常に二台の車両が走行しています。万が一にも接触することのないよう、同時走行車に注

意し危険を感じたら衝突防止のため双方速やかに車両を停車させてください。 

 

⑨主催者の指示には必ず従ってください。 

 

⑩走行に適した服装・履き物を着用のこと。（肌の露出しない服装、グローブ装着必須） 

 

⑪各グループの練習時間は３０分間です。時間が経過したらパドックへ戻って下さい。 

 

⑫故障などで走行会の参加自体を中止する場合は主催者までご連絡ください。 
 

 

 

★ 開催中は指定された場所以外で喫煙を禁止いたします。ﾊﾟﾄﾞｯｸ内には多くのガソリン携

行缶が置かれているためご理解願います。 

 
 

 

 

 

その他、ドラミの時の注意事項を守って楽しい練習会にしましょう。 
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