
 

■受付から開始までの流れ 

AM8:00～ 
受付開始/受付後コース設定が終わり次第慣熟歩行を開始してください。パドックではグループごとにまと

まって駐車していただきます。駐車位置へのご案内はチームアールエスタケダのスタッフが行います 

AM8:40 ドライバーズミーティング開始/このあと先頭グループの方はスタート位置で準備をお願いいたします。 

AM9:00 マーシャルカーのコースクリアのあと、先頭グループより走行開始 
 

■練習会の流れ 

練習走行は３グループに別れて行います。それぞれのグループがコースを交代で使用します。走行は指定した時間に終了し

ますので交代時間になったら、前グループの方は走行を中止しコースを空けてください。各グループとも空き時間にはオフィシ

ャルのお手伝いをお願いいたします。お手伝いの内容は簡単なものですのでご安心ください。 

午前/基礎練習のタイムスケジュール 

  A グループ B グループ C グループ 

9:00-9:50 オフィシャル 走行 走行 

9:55-10:45 走行 オフィシャル 走行 

10:50-11:40 走行 走行 オフィシャル 

11：40-12：30 お昼休み 

午後/ジムカーナコースを走行 

  A グループ B グループ C グループ 

12：30-13：00 慣熟歩行 

13：00-13：55 走行 オフィシャル 走行 

14：00-14：55 走行 走行 オフィシャル 

15：00-15：55 オフィシャル 走行 走行 

走行時間帯の管理は参加者各自でお願いいたします。走行時間の終了３分前には待機台数の状況を確認していただき、定

刻に次グループが出走できるようにご協力ください。各セクションの走行時間は状況によって短くなる場合があります。走行開

始時間の変更があった場合は放送でお知らせいたしますので、練習会開催中は場内放送にご注意ください。 

練習会は１台づつでの走行といたします。 

※ゲストドライバーの参加がある場合はグループ分けに関係なく走行を行います。また、指定時間以外は同乗走行をすること

ができませんのでご案内までお待ちください。（ゲスト選手は朝のドラミでご紹介します） 

■持ち物・服装について 

ヘルメット、レーシンググローブ、長袖・長ズボンの服装(手足が露出しないもの)は必須です。 

■ 受付時にお渡しするゼッケンを左右に貼ってください。 

■ コース内でのトラブルのときは手を振るかホーンを鳴らしてオフィシャルを呼んでください。 

■ オフィシャルの制止があった場合は出走をしないでください。 

■ スタートの際は前走者が完全にゴールするまで発進しないでください。ミスコースしても走行を続け、

すみやかにコース外へ出てください。 

■ 円滑な進行にご協力ください。練習会開催中は各自が走行の安全にご配慮願います。 

■ 同乗者を乗せる場合は運転者と同じ服装、シートベルトの装着をお願いいたします。同乗走行時に発生

した事故による傷害は同乗者と運転者間の問題とし、主催者および施設管理者は一切関知いたしません 


