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時間帯 スパイククラス(S) スタッドレスクラス(N) 
 

おおよその時間帯 

ゲートオープンは AM5:30～ 

レイクに集合後タイヤ交換 

車を止めてから受付にお越し下さい 

受付受付受付受付はははは 6:006:006:006:00 からからからから可能可能可能可能ですですですです    

ゲートオープンは AM6:00～ 

レイク東側駐車場に集合 
車を止めてから受付にお越し下さい 

受付受付受付受付はははは 7:007:007:007:00 からからからから可能可能可能可能ですですですです 

AM07:00-8:00 
スパイク 4WD とスパイ

ク 2WD が交互に走行を

行います。 

4WD:15 分×1 回 

2WD:15 分×1 回 

4WD:15 分×1 回 

2WD:15 分×1 回 

 

スタッドレス走行不可 

AM08:00-9:30 4WD:15 分×1 回 

2WD:15 分×1 回 

4WD(奇数):15 分×1 回 

4WD(偶数):15 分×1 回 

2WD(奇数):15 分×1 回 

2WD(偶数):15 分×1 回 

AM09:30-11:00 4WD:15 分×1 回 

2WD:15 分×1 回 

4WD(奇数):15 分×1 回 

4WD(偶数):15 分×1 回 

2WD(奇数):15 分×1 回 

2WD(偶数):15 分×1 回 

AM11:00-12:00 4WD:10 分×1 回 

2WD:10 分×1 回 

4WD(奇数):10 分×1 回 

4WD(偶数):10 分×1 回 

2WD(奇数):10 分×1 回 

2WD(偶数):10 分×1 回 

AM12:00-13:00 昼食/昼休み・プレミアム参加者限定走行時間 
（シノケンプレミアムレッスン参加者占有時間帯） 

PM13:00-14:00 スパイク走行不可 4WD(奇数):15 分×1 回 

4WD(偶数):15 分×1 回 

2WD(奇数):15 分×1 回 

2WD(偶数):15 分×1 回 

PM14:00-15:00 スパイク走行不可 4WD(奇数):15 分×1 回 

4WD(偶数):15 分×1 回 

2WD(奇数):15 分×1 回 

2WD(偶数):15 分×1 回 

PM15:00 走行終了/閉会式は行いません 

1 セッションあたりの走行の流れ 

走行順 走行クラス  

1 スパイク 4WD 

2 スタッドレス 4WD(奇数) 

3 スタッドレス 4WD(偶数) 

先にスパイク 4WD が走行し、そのあとにスタッドレス

4WD が走行します。スパイククラスの走行がない時間

帯は「1」の枠がなくなります。 

4 スパイク 2WD 

5 スタッドレス 2WD(奇数) 

6 スタッドレス 2WD(偶数) 

先にスパイク 2WD が走行し、そのあとにスタッドレス

2WD が走行します。スパイククラスの走行がない時間

帯は「4」の枠がなくなります。 

暫定スケジュールです。走行時間は氷の状態や、スタック車の多少により変更されます。 


